吃的保養品(用吞的)2006/4/16
	(每單位)
每錠/粒
	紐崔萊
多元美錠
	如新

容顏素
	芳珂FANCL
三肽膠原蛋白錠
	芳珂FANCL
色白麗雪膠囊
	味全生技
膠原蛋白PLUS
	Jumelle
時光回朔錠

	膠原蛋白
	水解膠原蛋白250毫克
	125毫克
	253毫克
	
	400毫克
	水解膠原蛋白

	甘胺酸
	甘胺酸
15毫克
	
	
	
	
	

	半胱胺酸
	L-半胱胺酸15毫克
	
	
	
	
	

	葡萄籽
	葡萄籽濃縮素15毫克
	
	
	葡萄籽精華23.2毫克
	
	

	馬尾草
	馬尾草濃縮素15毫克
	矽 1.17毫克
	
	
	
	

	維生素C
	維生素C
30毫克

(針葉櫻桃濃縮素)
	150毫克
	
	60毫克
	50毫克
	(卡姆果萃取)

	生物素
	生物素
500微克
	
	
	
	
	

	其他
	
	維生素A 　36微克
β胡蘿蔔素0.9毫克
藻類蘿蔔素0.18毫克
維生素B群

維生素E 　75毫克
	纖維0.47克

	麵包酵母精華
紅酒精華

維生素B群

硒
	NAG(乙醯胺基葡萄糖)   500毫克
Ceramide  10毫克
	玻尿酸
神經醯胺

葡萄糖酸鐵

蘋果纖維

維生素A

維生素E

	價格
	1100/1415元
	830元
	880元
	1135元
	899元
	2980元

	容量
	120顆
	60粒
	180粒
	150粒
	60粒
	56顆

	每天食用量
	2顆
	2粒
	6粒
	5粒
	2粒
	2顆

	每天花費
	18/23元
	28元
	29元
	38元
	30元
	106元

	備註
	
	
	
	
	
	每顆500毫克

並沒有標每一成份含量


吃的保養品(用喝的)2006/4/16
	(每單位)

每瓶/包
	紐崔萊
多元美錠
	芳珂FANCL

膠原蛋白彈力飲料
	ＤＨＣ

膠原水嫩飲汁
	芳姿Beauty

純白美肌飲料
	康麗萊Carry
膠原蛋白
	康麗萊Carry

雪顏胜肽

	膠原蛋白
	膠原蛋白　250毫克
	5 公克
	膠原蛋白胜肽1 公克
	
	18種胺基酸共4.6公克
	

	甘胺酸
	甘胺酸
15毫克
	
	
	
	
	

	半胱胺酸
	Ｌ-半胱胺酸15毫克
	
	
	蛋白質5.4公克
-半胱胺酸
-左旋-半胱胺酸
	
	半胱胺酸胜肽3.5公克

	葡萄籽
	葡萄籽濃縮素15毫克
	
	
	
	
	

	馬尾草
	馬尾草濃縮素15毫克
	
	
	
	
	

	維生素C
	維生素C
30毫克

(針葉櫻桃濃縮素)
	80毫克
	(西印度櫻桃汁)
	80毫克
	
	

	生物素
	生物素
500微克
	
	
	
	
	

	其他
	
	蘋果多酚 13毫克

葡萄糖胺 100毫克

雷公根精華25毫克

維生素E   2毫克
	寡糖漿

蘆薈萃取液
	維生素E 2毫克
西柚汁

金盞花精華

芸香柑

B2、B6
	
	果糖　3350毫克
檸檬酸300毫克

藍莓萃取 500毫克

葡萄皮　50毫克

	價格
	1100/1415元
	120元
	120元
	180元
	1880元
	2375元

	容量
	120顆
	1瓶50c.c.
	1瓶50c.c.
	1瓶50c.c.
	28包
	28包

	每天食用量
	2顆
	1瓶50c.c.
	1瓶50c.c.
	1瓶50c.c.
	每天1-2包(泡水食用)
	每天1-2包(泡水食用)

	每天花費
	18/23元
	120元
	120元
	180元
	67-134元
	85-170元

	備註
	加一匙優質蛋白素7公克優質蛋白質，每天也不過+18/23元，每天共36/46元
	
	含酸味劑、香料、防腐劑
	
	香料
(實際標價1980)
	(實際標價2980)


